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La Unión Soviética prometió alimentar a Rusia, pero funcionaba a la fuerza. Al 
fi nal, ni siquiera podía brindar pan y quitó todas las libertades. La libertad es 
indivisible: no hay libertad política duradera sin libertad económica.
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gobierno impone costos adicionales sobre consumidores y negocios 

mediante impuestos más altos, tasas y regulaciones, o restringe el 

uso justo de nuestra propiedad, la libertad económica decae.

La pérdida de libertad económica golpea con fuerza 

especialmente a los pobres. Durante la última década, los países 

que aumentaron la libertad económica vieron que la caída de los 

niveles de pobreza casi se duplicaron comparada con los países 

que perdieron libertad. Las personas en los países con más libertad 

económica no solo eran más felices sino también más prósperas. 

La correlación entre la libertad económica y la prosperidad es 

asombrosamente alta, con una mayor libertad traduciéndose en una 

mayor renta per cápita [6].

Como Thomas Jefferson escribiera a John Adams en 1785, “todo el 

mundo se benefi ciaría dejando el comercio en perfecta libertad” [7].

  

La libertad económica — libre mercado en lo doméstico y libre 

comercio en el mundo — es esencial para la libertad humana. Sin 

ella, la gente no es capaz de mejorar las condiciones en las que ellos 
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y sus descendientes vivirán. Peor aún, son vulnerables a la opresión, 

especialmente la del Estado. Basta con recordar el número de 

víctimas de la esclavitud y del comunismo soviético para entender 

lo que Friedrich Hayek quería decir cuando señaló que “estar 

sometido a control en nuestra actividad económica significa estar 

siempre controlado” y que si todas las decisiones económicas tienen 

que someterse tambien a la aprobación del gobierno, entonces 

“en realidad estamos intervenidos en todo” [8]. Ultimadamente, la 

libertad es total y universal: El mundo no será libre políticamente si 

no es libre económicamente.

La apertura de Estados Unidos a comerciar ha sido siempre lo 

que ha impulsado su expansión económica. Durante los últimos 50 

años, Estados Unidos ha sido líder extendiendo el libre comercio 

por todo el mundo. Mayormente hemos seguido el consejo de 

George Washington de “sostener un trato igual e imparcial …

difundiendo y diversificando por medios apacibles el flujo del 

comercio” [9]. Sin embargo, en la actualidad, a medida que más 

naciones han decidido seguir esta tónica, los líderes políticos en 

Estados Unidos han elegido intervenir más directamente en la 

economía e imponer pesadas regulaciones que dejan a las empresas 

americanas en desventaja competitiva.
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Si el compromiso de Estados Unidos con la libertad económica 

— no solamente con su política de acción sino con su liderazgo 

en el mundo — continúa decayendo, entonces está descuidando 

sus intereses nacionales y traicionando sus principios básicos. Al 

hacerlo, también pone en peligro la seguridad, la prosperidad y la 

libertad, no solamente de Estados Unidos sino también las de gran 

parte del mundo. 

  

El Dr. Kim Holmes es vicepresidente de Estudios de Politica Exterior y 

Defensa y director del Instituto Kathryn y Shelby Cullom Davis para Estudios 

Internacionales de la Fundación Heritage.

El Dr. Matthew Spalding es director del Centro B. Kenneth Simon para 

Estudios Americanos en la Fundación Heritage. 
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Verdades imperecederas 
Para los enlaces a estos temas, sírvase visitar: libertad.org/documentos.

• �Milton Friedman: Capitalismo y Libertad 

En esta obra clásica, Friedman, uno de los grandes economistas 

del siglo XX, explica las falacias de las muchas formas de 

intervencionismo gubernamental en la economía y defiende la 

libertad económica como necesaria en sí misma y vital para la 

libertad política. 

Temas relacionados 
Para los enlaces a estos temas, sírvase visitar: libertad.org/documentos.

• �LIBERTAD ECONÓMICA GLOBAL. Terry Miller y Kim R. 

Holmes, El Índice 2011 de Libertad Económica.  

Por más de una década, la Fundación Heritage y el Wall Street 

Journal han estudiado la marcha de la libertad económica en el 

mundo con este influyente índice. Este documento anual contiene 

datos, gráficos y valoraciones que ayudan a aprender sobre el 

estado de la libertad económica país por país y a nivel mundial. 
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• �INTERVENCIONISMO. Sally McNamara, Mats Persson y Dr. J. D. 

Foster: Desde Europa para Obama: Diez lecciones económicas, 18 de 

mayo de 2011.  

A medida que se intensifica el debate sobre la deuda y su pesada 

carga para Estados Unidos, los problemas sociales y económicos 

de la zona euro sirven de advertencia para Estados Unidos.  El 

modelo americano de libertad de culto y su próspera cultura 

religiosa son atributos definitorios de Estados Unidos y esta 

historia de éxito se debe contar en todo el mundo.

• �SOCIALISMO. James M. Roberts y Dr. J. D. Foster: La crisis de 

deuda marca el colapso del Estado del Bienestar socialista, 19 de 

agosto de 2011.  

El Estado del Bienestar socialista (o “socialdemócrata”) de Europa 

colapsa bajo el peso de una deuda insostenible. No hay posibilidad 

alguna de que los políticos europeos cumplan jamás muchos 

de los costosos y no financiados derechos a beneficios que han 

prometido a sus ciudadanos. 
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Sobre Entendiendo qué es América
LOS AMERICANOS SIEMPRE HAN CREÍDO que esta nación, fundada 
en la idea de la libertad, tiene una responsabilidad fundamental con 
el resto del mundo. Como primero reconoció George Washington, el 
“mantener encendido el fuego sagrado de la libertad” dependía del 
pueblo americano. Estas palabras siguen siendo ciertas en la actualidad. 

Entendiendo qué es América explora cómo el compromiso de Estados Unidos 
con las verdades universales de la igualdad humana y el derecho al 
autogobierno, según lo que proclama la Declaración de Independencia, 
requiere una defensa vigilante de la causa de la libertad, tanto a nivel 
doméstico como internacional.

Otros volúmenes de la serie:
¿Por qué proveer la defensa común?

¿Por qué importa la libertad religiosa?

¿Por qué le importa la soberanía a América?

¿Cuál es el papel de Estados Unidos en el mundo?

¿Por qué es América excepcional?

Lea, descargue y comparta la serie en  

www.libertad.org/Entendiendo-que-es-America/
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Diez Iniciativas TransformacionalesLiderazgo para América
Esta publicación es parte de las iniciativas Liderazgo Americano y Principios Fundacionales, 

dos de las Diez Iniciativas Transformacionales que hacen parte de la campaña Liderazgo  

para América de la Fundación Heritage. Para más productos e información relativa a estas 

iniciativas o para saber más sobre la campaña Liderazgo para América, sírvase visitar  

libertad.org/Liderazgo-para-America.



“Los Fundadores de Estados Unidos siempre tuvieron un preclaro 
sentido de la importancia de la libertad económica y de la medida en 
que está entrelazada con la libertad política.” 

La libertad económica es un componente crucial de la libertad. Nos da la  
capacidad de beneficiarnos de nuestras propias ideas y trabajo, de trabajar, 
producir, consumir, poseer, negociar, e invertir según nuestras propias 
preferencias. Es necesaria para el autogobierno. Este volumen de la serie 
Entendiendo qué es América explora el marco que los Fundadores establecieron 
para una nación económicamente libre así como lo que ello significa para  
Estados Unidos y para el resto del mundo.

¿Por qué importa la 
libertad económica?
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